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7. Menschliches Leistungsvermégen / Human Performance & Limitations (HP&L)

71 Grundlagen: Menschliches Leistungsvermoégen E
Menschliches Leistungsvermdgen in der Luftfahrt; Fliegerische Qualifikation
und ihre Grenzen; Flugunfallstatistik; HP&L Analyse und Klassifikation

7.2 Koérperbezogene Faktoren, Flugphysiologie

7.21 Gasgesetze, Atmung und Kreislauf G
Auswirkungen von Druckanderungen; Hypoxie, Sauerstoffmangel und
Symptome, Hohenstufen, Pravention des Sauerstoffmangel

7.2.2 Hyperventilation / Beschleunigte Atmung E
Ursachen Stress und Angst beim Fliegen, Symptomatik; Ma3nahmen
bei Schwindel und Konzentrationsstdrung

7.2.3 Druckabfall / Kabinendruck G
MafRnahmen bei Abfall des Kabinendrucks; Symptome der
Druckfallkrankheit; Unvereinbarkeit von Tauchen und Fliegen

7.24 Auswirkungen von Beschleunigungen G
Langer dauernde G-Belastungen; Vermeidung von Bewusstseinsverlust

7.2.5 Extreme Temperaturen G
Beeinflussung der korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit;
Sonnenschutz im Cockpit, Vermeidung eines Sonnenstichs

7.2.6 Sehvermogen, optische Wahrnehmung im Flug E
Grenzen der Sehfahigkeit beim Fliegen; Fehlsichtigkeit als Unfallursache;
Visuelle Tauschungen, besonders beim Landeanflug; Lichtschutz,
Blendung, Sonnenbrille; Luftraumbeobachtung und “Scan“-Techniken

7.2.7 Gehor und Gleichgewichtsorgan G
Vermeidung von Hérschaden, Nutzung von Gehdrschutz;
Verstandnisfehler als Ausléser von Flugzwischenfallen; Vermeidung von
rdumlicher Desorientierung; Maflnahmen gegen Kinetose / Reisekrankheit

7.2.8 Gesundheit, Fliegerische ,Fitness* E

Erndhrung und Flissigkeitsbedarf beim Fliegen; Allgemeinbefinden und
Krankheitsprophylaxe; Drogen, Medikamente und Alkohol; Toxische Stoffe,
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7.3 Geistige und soziale Faktoren, Flugpsychologie

7.31 Wahrnehmung und Informationsverarbeitung G
Aspekte der Aufmerksamkeit; Formen der Wahrnehmung, Wahrnehmungsfehler
Erinnerungsvermdgen und Lernprozess beim Fliegen; Informations- und
Entscheidungsprozesse

7.3.2 Personlichkeitsfaktoren, Einstellungen und Haltungen E
Personlichkeit des Piloten, Einflisse auf die Flugdurchfiihrung; Geféhrliche
Grundhaltungen und Verhaltensmuster; Riskante Verhaltensweisen,
Regelverletzungen

7.3.3 Fliegerische Entscheidungsprozesse E
Belastung und Beanspruchung; Flugvorbereitung, (gedankliche Vorwegnahme
von Handlungsablaufen); Optimierung: Kompetenz und fliegerischer Anspruch;
Ergonomie, Cockpitauslegung und optimale Sitzposition; Typische
Entscheidungsfehler; Serie (Kette) fehlerhafter Entscheidungen

7.3.4 Fehlermanagement allgemein E
Vermeidung von falschem Sicherheitsbewusstsein; Ausgewogenheit von
fliegerischen Anspruch und Kénnen; Nutzung von Informationen, Cockpit
Management; Lernen aus Fehlern, Probleme der Strafandrohung

7.3.5 Selbstmanagement im Fluge E
Zeitmanagement, Bewaltigung fliegerischer Aufgaben; Motivation/Demotivation;
Selbstbeobachtung und Selbsteinschatzung

7.3.6 Stress und Stressmanagement E
Symptome, Erregungszustande und Leistungsvermogen; Aspekte von
psychischen und physischem Stress; Vermeidung und Umgang mit Stress

7.3.7 Soziale Faktoren der Flugsicherheit E
Einflisse aus dem sozialen Umfeld; Falsche Vorbilder und fliegerisches
Fehlverhalten; Kommunikation-.und Kooperation; Einfluss organisatorischer
Faktoren und Betriebsverfahren; Flugsicherheit und Vereinskultur

7.4. Ausbildung und Weiterbildung in HP&L

7.41 Training und Iniibunghaltung E
Kérperliches Training und geistige Leistungsbereitschaft; Mentales Training
und sicheres Fliegen; Eintiben von Notverfahren und Handlungsalternativen

7.4.2 Padagogik des Menschlichen Leistungsvermodgens G
“Human Faktors” in der praktischen und theoretischen Flugausbildung
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